o Phat hién s6m

va diéu trj Kip thoi c6 nghia la: Tré ¢6
co hgi tot dep ngay tir ban dau!!

Vi viy... ban hay cho tré di kham stc
khée sém va day du cac dinh ky!

Vi viy... ban hiy chd ¥ nhé dén lich khdm
U7, U7a, U8 va U9!

Vi viy... ban hay cho tré tiém phong kip
thoi va day du!

Vi vay... ban hay tdn dung moi khuyén
khich gitip do néu tré c6 van dé vé nghe,
nhin hoac néi

Vi vay... ban hay dén Béc sy tu van, néu
ban thay c6 dau hi¢u khong On trong su
phat trién cua tré!

Hwéng dan tiép theo...

... duoc Trung tim lién bang huéng din
sttic khoe Ko6ln xuat ban trong nhiing tai
liéu véi chu dé sirc khoe tré em.

Tén sach Ma sb dat
»das DabY....oooiiieeee e 11030000
»unsere Kinder..........ccoovvvveeeeviiiieeeeeeeeeennneen.. 11070000
»kinder schiitzen — unfille verhiiten.............. 11050000
» Impfungen — Sicherer Schutz vor
Infektionskrankheiten fiir Kinder................... 11128000
»10 Chancen fiir Ihr Kind..................ccve. 11121000
»U4 Neugierig auf die Welt .........ccccoceeeeee 11120400
»US Die ersten Zihne kommen...................... 11120500
»U6 Die ersten Schritte wagen...................... 11120600
»U7 Das Leben entdecken ..............ccceuuee.. 11127000
»U7a Gut sehen, sprechen und verstehen......11120700
»U8 Gesund grofl werden.............cceeuveenennne. 11122000
»U9 Alles Klar fiir die Schule........................ 11123000
Dia chi dat

Ban c6 thé dé nghj xin tai liéu mién phi tai
BZgA, 51101 Koln qua

mang Internet theo www.bzga.de

hodc Fax 02 21/8 99 22 57.

Qua Internet ... ban c6 thé tim thy thong tin vé
suc khoe tré em theo:
www.kindergesundheit-info.de va

www.bzga.de

Ban bién tap

Nha xuit ban: Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung, Kéln

Bién tdp va thiét ké: medienwerkstatt E. Petzinka,
Dortmund v&i moi ban quyén

Stand: 03.2009

M sb dat: 11121000

Tai liéu nay dugc BZgA phat hanh hoan toan
mién phi.

10 co hol cho
con cua ban

diéu quan trong can biét tron:
kham suc khoe dinh ky tré er
te Ul dén U9

BZgA

Trung tam lién bang
huwdéng dan veé sirc khoe



Tai sao...

kham dinh ky s6m
lai quan trong?

Vi ... bic s§ ¢4 thé nhan
biét duoc, con cua ban
phat trién co6 tot khong.

V... bénh tat ¢6 thé duoc
phat hi¢n som va diéu tri
kip thoi.

Vi... s6 tiém phong cua
con ban s& duoc kiém tra
va néu can thiét thi s&
dugc tiém phong.

Vi... con cta ban s€ co
nhirng dicu kién tot nhat
ngay tu dau!

o =

Hon ntra:

Tat ca phi ton cho céc lan
kham dinh ky do cdc hang
bao hiém strc khoe hoic
S& xa hoi dai tho.

Nhiing tuin dau tién

Ul

sau khi sinh
m ho hép

m nhip dép tim
m phan Uing

U2 ]
3-10 ngay tuoi

m co quan bén trong co thé
B CO quan giic quan

m phat hién sém bénh vé
trao doi chét

m kha nang nghe

U3

4-5 tuan tuoi

m chiéu cao,can nang,
tinh trang nudi dudng

m xuong hong, phan irng
ctia mét, kha ning nghe

Nhirng thang dau tién

U4

3-4 thang tuoi

m ci dong va phan Ung
m kha nang nghe nhin

m phat trién, an uéng va
tiéu hda

m Kiém tra viéc tiém
phong néu can sé tién
hanh tiém phong.

US
6-7 thang tuoi
phat trién co thé (tu
biét 1y tir nam ngtra sang
nam sép, nam bt dd choi)
rang 1¢1, nudi dudng
Kiém tra viéc ti€ém
phong néu can sé& tién
hanh tiém phong.

U6
10-12 thang tuoi

m phit trién co thé (biét bo,
tap dung, budc di dau tién)
m phit trién co quan sinh
duc

m phit trién ngdn ngir

m kiém tra nghe nhin

m tic phong cu xu

m Kiém tra viéc tiém phong
néu can sé& tién hanh tiém
phong.

Nhirng nim dau tién
U7

1 tudi + 9 thang

dén 2 tudi

m Phit trién co thé va trf
tué (vi du:tap di, cii
xubng, ngang 1én, nghe,
nhin, hiéu, n6i)

m Kiém tra viéc ti€ém
phong néu can sé& tién
hanh tiém phong.

U7a

2 tudi + 10 thang

dén 3 tudi

m kiém tra mat

m phit trién ngdn ngir
m khdm k¥ cang co thé
m Kiém tra viéc ti€ém
phong néu can sé& tién
hanh tiém phong.

U8

3 tudi + 10 thang

dén 4 tudi

m khéo 1éo van dong co thé
(vi du: ding trén mét chan)
m kiém tra nghe nhin

m phit trién ngdn ngit

m kha ning giao tiép, tu 1ap
m Kiém tra viéc tiém phong
néu can sé& tién hanh tiém
phong.

U9

5 tudi dén 5 tudi

+ 4 thang

m Phit trién co thé va tri
tué, chuyén dong

m kiém tra nghe nhin

m phit trién ngdn ngir

m Kiém tra viéc tiém
phong néu can sé& tién
hanh tiém phong.




